PHYSIOWORKS

BY HERTZ

PhysioFit Kurs  PhysioFit Weekend

Bx45 min. // jeden Donnerstag ~ 2x45 min. // an 2 Samstagen

Donnerstag Samstag Aktuelle

Samstagstermine

kurs1 16:00 - 16:45 Uhr korst 9:30 - 10:15 Uhr gerne eben erfragen.
kurs2 17:00 - 17:45 Uhr kors2 10:30 - 11:15 Uhr

For alle:

e grof
e klein
® jung
e Jlt

e fit

e inReha
° ..

In unserem Fitness Parcours
arbeiten wir an:

Muskelerhalt und -aufbau
Koordination verbessern
neue Impulse fir den Kopf
Probleme erkennen
Massagegriffe fUr den Alltag
Gelenke bewegen

Mobilitat steigern

Mutig fordern

Spaf} an Bewegung




PHYSIOWORKS

BY HERTZ Alle Kurse
finden indoor
In unseren Kursangeboten halten wir statt

lhre Vierbeiner fit - ein Leben lang!
Gemeinsam erkennen wir Probleme
und gehen sie an, damit Bewegung

(wieder) Spaf3 macht. n
.. bei
Sonnenschein
auch mal
drauBen auf
dem Hof.

Warum?

e Leicht wieder ins Auto

ein- und aussteigen
Unbeschwert Treppen gehen

Mit Spaf durchs Feld toben Betreut werden die Kurse von unseren
ST E EUER beiden Physiotherapeutinnen und

Ohne Angst in Bewegung Ost thi
Mutig Gber Stock und Stein steopathinnen aus uhserem

Praxisteam.

Unsere Gruppengrof3en lassen zu, dass wir immer
auch ein individuelles Auge auf Ihr Tiere haben
und bedarfsgerechte Ubungen anbieten kénnen.

Hier
kannst du /

Euch
Fragen?
anmelden:
Ruf

www.facebook.com/
physioworks.vet

kurz an.

physioworks
Telefon: 02226-883388-0
WhatsApp: 01579-2359857
E-Mail: physiofit@physioworks.vet
Eulenbach 4 // 53359 Rheinbach

www.physioworks.vet

/
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